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Ab morgen geht es um den
Olympia-Titel: Thorben

Griibnau (39) ist Teammanager

der Regionalmannschaft der

Koche Niedersachsen. #28 = [

[T Lifes

https://epaper.neuepresse.de/webreader-v3/index.html#/862275/23

BLITZQUIZ

Lebemann Giacomo )

Casanova (1725-1798) gilt als A. Priester

Inbegriff des Frauenhelden. B. Backer

Doch welche Laufbahn schlug C. Zoliner

er in jungen Jahren ein? Lésung unten auf der Seite

Ist er ein Feiertag der Liebe oder doch nur Kommerz? Am 14. Februar ist Valentinstag. Die NP sprach mit
Beziehungs-Coach Kai-Uwe Harz (ber den Wert von kleinen Aufmerksamkeiten, Missverstandnisse und
wie man dem Partner wirklich eine Freude macht. NP-Service: So romantisch feiert Hannover.

Startschuss fUr das Partnerschaftsjan

VON SIMON POLREICH

Herr Harz, der Valentinstag
ist fiir viele Paare Anlass,
ihrer Liebe mit kleinen
Aufmerksamkeiten zu
gedenken. Was halten Sie
als Beziehungsexperte von
diesem durchaus umstritte-
nen Feiertag? Hat er
uberhaupt einen Nutzen?
Generell finde ich schén,
wenn zumindest ein Tag im
Jahr bewusst iiber die Part-
nerschaft nachgedacht wird.
Eine gute Partnerschaft
macht aber eigentlich aus,
dass man ofter daraber
nachdenkt, wie man den
Partner wertschatzen kann
und was das Schéine an der
gemeinsamen Beziehung ist.
In den meisten Partnerschaf-
ten kommt das allerdings zu
kurz = aus Gewohnheit.
Wenn ich also im Tagesge-
schehen oder in der Woche
nicht mit meinem Partner in
der Kommunikation bin,
dann reit ein Valentinstag
die Partnerschaft auch nicht
mehr ins Positive.

Was ist denn so schlimm an
den Gewohnheiten?

Sie sind schlimm, wenn sie
dazu fuhren, dass man sich
nur wenig mit den Bediirfnis-
sen des Gegenlibers
beschaftigt. Ich rate dazu,
dem Partner abends mal die
Frage zu stellen ,Was war
heute fur dich das Schonste
an diesem Tag und was soll
morgen das Schonste sein?".
Dariiber zu sprechen ist ein
ganz wichtiger Austausch.
Dass man das im Alltags-
stress nicht immer schafft,
ist verstandlich. Aber grund-
sétzlich in eine gemeinsame
Richtung zu gehen und sich
dber solche Gesprache hin
und wieder zu orientieren, ist
wichtig. Da reicht eine kurze
Frage wie ,Fuhist du dich
gewertschatzt?" oder Wie
geht es dir?" Das darf ruhig
zur Gewohnheit werden.

Dabei gelten ja vor allem
Ménner als etwas kommuni-
kationsfaul.

Ja, der Unterschied zwischen
Mannern und Frauen ist aus
der Evolution heraus gravie-
rend. Manner waren Uber
Jahrtausende Jager — und
auf der Jagd war es verboten
viel zu sprechen. Frauen als
Sammlerinnen waren
dagegen permanent in Kom-
munikation. Das spiegelt sich
bis heute im Privatbereich
wieder: Frauen verfagen Gber
fast den doppelten Wort-

Wellness,

VON MAIKE JACOBS
Gemeinsam kochen, essen
gehen, Liebesfilme anschauen,
Blumen verschenken - fir den
Valentinstag gibt es viele Még-
lichkeiten, ihn zu feiern.

D Das Agua Laatzium (Hildes-
heimer StraBe 118), bietet ein
Valentinsspecial zum  Ver-
schenken an. In dem Wellness-
Arrangement ,Kleine Aus-
zeit" ist der Tageseintritt fur
Sauna und Schwimmbad, eine
30-miniitige Rickenmassage
mit naturreinem Ol und ein
Essen mit einem Getrank ent-
halten. Der Gutschein kostet 60
Eurc. Mehr Infos unter 0511/
860 24 90.

D Stattreisen Hannover ladt fir
Sonntag, 16. Februar, ab 15 Uhr

DAS FEUER DER LIEBE:
eine dauerhaft gliickliche

Partnerschaft die Gefiihle

nicht nur am 14. Februar

schatz. Er kommt nach Hau-
se, ist mide, kann nicht mehr
- sie will aber noch reden.
Schon ist der erste Stress da.

Und wie kommt man heraus
aus dieser Kommunika-
tionsfalle?

Indem beide diese Unter-
schiede erst mal kennen.
Wenn man weiB, wie der
andere tickt, wird das
Zusammenleben schon ein
ganzes Stiick leichter. Das
gilt aber nicht nur fur die
Unterschiede zwischen
Mann und Frau, sondern
auch fir die unterschiedli-
chen Charaktereigenschaf-
ten, Winsche und Werte.
Was ich gut finde, ist fir mei-
ne Partnerin vielleicht ein
villiges ,Mo-Go". Der offene
Austausch dariber aber
erleichtert vieles. Oft kommt
das zu kurz. Gerade wenn
Paare wenig Zeit haben,
wenig reden, kippen sie ins
Negative.

Ist dann bereits Hopfen und
Malz verloren?

Mein. Ein spannender Ansatz
ist etwa, eine Positivliste von
dem Partner zu erstellen.
Aufzuschreiben, was ich an
ihm schatze. Schon sieht
man den Partner selbst mit
anderen Augen. Wenn ich
ihm diese Liste dann auch
noch vorlese, wird er das
womdglich nie vergessen
und es ihn sehr glicklich
machen.

Welchen Wert haben
angesichts dessen denn
tberhaupt kleine Geschen-
ke?

Ich halte auch kleine mate-
rielle Aufmerksamkeiten
generell fir gut, denn sie drii-
cken eine Wertschatzung
aus. Wenn meiner Frau in der
Liebesbeziehung aber etwa
gemeinsame Zeit viel wichti-
ger ist, wird sie sich zwar
Uber ein Geschenk freuen,
aber deutlich mehr (ber

etwa ein gemeinsames
Wochenende an der See.

Aber wie finde ich das
heraus?

In meinen Seminaren habe
ich die Erfahrung gemacht,
dass sich die Partner selbst
in langjahrigen Beziehungen
noch dber die wahren Wiin-
sche des anderen irren. Die
Frage ist dann, in was fir
einer ,Sprache der Liebe"
spricht mein Partner. Heil3t:
Wie driickt er seine Liebe
aus, und wie will er meine
Zuneigung erfahren? In Form
von Anerkennung, gemein-
samer Zeit, in Zéartlichkeit
oder in Hilfsbereitschaft?
Das findet man nur heraus,
wenn man den anderen fragt,
was ihm davon am wichtigs-
ten ist - und auch zuhort.

Der Schliissel ist also die
Aufmerksamkeit, die man
dem anderen schenkt?
Unbedingt. Darum sage ich:

Kai-Uwe Harz ist 58 Jahre alt.
M;tbegrﬂnder des AWD griindete 2(?195r
mit der ,,Harz-Akademie” sein eigenes
Un;emehrnen, in dem er heute als
Trainer fiir Persénlichkeitsentwicklung
und Lebensmanagement aktiy ist. Erist
zudem Autor mehrer Biicher, unter
anderem des Ratgebers ,Du! und Deine
Partnerschaften™. Er lebt in Burgwedel
istverheiratet und hat eine Tochter.

Der Valentinstag selber ist
schon. Doch es ware schade,
wenn die anderen 364 Tage
nichts lauft. Als Feiertag
kann er aber ein super Start-
schuss fiir ein tolles Partner-
jahr 2020 sein. Mein Tipp:
Am Valentinstag die Partner-
schaft bewusst denken, sie
feiern und sie danach ein
bisschen anders wertschat-
zen, indem man regelmabBi-

Jinner oder Kisse an der Kasse

zur Fobrung durchs romanti-  ritif.

Schone  Idee:

Das dort inklusive. 17 Euro kostet

am Haupteingang. Wenn sich

ger in Kommunikation bleibt.

Valentinstag spielt auch
eine Rolle bei Instagram
und Co: Blumen schenken,
um es zu posten. Verkommt
die Beziehung zur Show?
Soziale Medien wirken sich
auch auf die Beziehung aus.
Ich rate dazu, das Handy mal
auszumachen, sich bewusst
dem Partner zu widmen.

... sich viele Gastronomen in Hanno-
ver am ,Lieb.es” (Engelbosteler
Darmm 15) ein Vorbild nehmen
sollten. Im Eingangsbereich haben
die Betreiber namlich Warmfla-
schen aufgehingt, auf einem kleinen
Regal steht ein Wasserkocher. Wer in
den raren Sonnenmomenten des
Februars seinen Kaffee namlich
drauen trinken méchte, kann sich
so gegen fiesen Wind und frostige
Temperaturen wappnen. Top-ldee!

..wir unseren Mehrwegbechern fiir
Kaffee unterwegs ein langes Leben
gdnnen missen. Denn erst ab 50
Benutzungen stehen sie dkologisch
besser da als Einwegbecher. Besser:
Kaffee zu Hause oder im Biro
kochen!

... wir uns bei Hugendubel {Bahnhof-
straBe) tiber das ,,Klassenfoto mit
Massenmirder” gruseln. Jurgen
Gickel stellt ab 20.15 Uhr seinen
Roman vor. Darin geht er einer
realen Spur nach: Artur Wilke hatte
nach dem Zweiten Weltkrieg die
Identitat seines verstorbenen
Bruders Walter angenommen -
denn SS-Mann Artur war an Kriegs-
verbrechen beteiligt
gewesen, wurde 1961
verurteilt, kehrte dann
aber in sein Dorf zuriick.
Giickel sichtete zehntau-
sende Seiten Gerichts-
akten fur das Buch.
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INFO

Der Valentinstag hat kirchlichen
Ursprung. Am 14. Februar 269
starb Valentinus, der Bischof °
von Terni. Er hatte entgegen des
kaiserlichen Verbots Trauungen
durchgefiihrt, starb als Marty-
rer. Spater wurde er von der Kir-
che heilig gesprochen, gilt bis
heute als Schutzpatron der Lie-
benden. Im alten Rom war der
14. Februar bereits ein Feiertag
far Juno, die Géttin der Ehe und
der Geburt. Schon damals sol-
len Frauen Blumen geschenkt
bekommen haben. Im 14. Jahr-
hundert wurde der 14. Februar
zum Tag der Liebenden, als der
Dichter Geoffrey Chaucer in
einem Liebesgedicht vom Valen-
tinstag sprach. Im 18. Jahrhun-
dert entstand schlieBlich der
Brauch, sich am Valentinstag
seine Liebe zu bekunden.

LIEBE, LEINE,

sche Hannover ein. Bei ,Liebe,
Leine, Leidenschaft“ geht es
um beriihmte Liebespaare, den
betdrenden Duft des Leinewas-
sers und Casanova, der auch
einst in Hannover einkehrte.
Stadtfithrer und Darsteller ent-
fiihren in die Welt der Sinnlich-
keit. Die Fihrung kostet 14
Euro. Kleiner Spartipp: Stattrei-
sen feiert 30. Geburtstag - alle
Paare, die vor 30 Jahren gehei-
ratet haben oder 2020 heiraten
wollen, kiinnen an der Fihrung
kostenfrei teilnehmen. Anmel-
dung unter 0511/ 169 41 66.

O Eine Liebeserkladrung in drei
Géngen kann man im Parkho-
tel Kronsberg (Gut Krons-
berg 1) aussprechen. 38 Euro
kostet das Meni inklusive Ape-

Schwimmbad kann man eben-
falls nutzen, wer dann noch
einen Gang in die Sauna
machen will, zahlt finf Euro pro
Person extra. Anmeldungen
unter Telefon 0511) 8740412.

O Gleich auf dreifache Weise
kann man den Valentinstag im
GOP (GeorgstraBe 36) verbrin-
gen. So kann man die Liebste
oder den Liebsten zu einem
Zwei-Gange-Men( in den Thea-
tersaal vor der Show um 18.30
Uhr einladen. Das Essen wird
eine Stunde vorher gereicht,
also um 17.30 Uhr (Einlass ab 17
Uhr). Gestarkt mit Selleriesup-
pe und Maispoulardenbrust
kann man dann zusammen die
Show ,Camping” sehen -
Lagerfeuerromantik gibt es

das Meni, das Ticket fur die
Show kommt noch dazu. Im
Gop-Restaurant ,Die Gondel”
wird der Valentinstag mit einem
Drei-Gange-Wunschmena (29
Euro, zuzlglich Eintritt) oder
dem Arrangement , Deluxe” (61
Euro, zuziglich Eintritt) gefei-
ert. Meniibeginn ist jeweils zwei
Stunden vor den Shows um
18.30 und 21.30 Uhr. Ab 22.30
Uhr startet in der ,,Gondel” die
Valentins-Burlesque-Party. 20
Euro kostet der Eintritt zur feu-
rig-wilden Nacht mit den Tanze-
rinnen Cleopantha (London)
und Gisela Kloppke (Berlin).

B ,,Zoo in love" hei3t das Mot-
to am 14. Februar im Zoo Han-
nover. Alle Besucher erwartet
eine liebevolle Uberraschung

Paare vor der Kasse kiissen,
gibt es ein Ticket fir den
romantischen Zoo-Spazier-
gang gratis — das gilt auch fur
Eltern und ihre Kinder oder
Besucher mit Hund. Vion 14 bis
15 Uhr gibt es auBerdem fiir
funf Euro extra die Sonderfiih-
rung .Zoo verliebt” (Teilneh-
merzahl begrenzt).

B Und schon am Vorabend
des Valentinstages, also am13.
Februar, ladt die katholische
Heilig-Geist-Gemeinde in Both-
feld (Niggemannweg 18) zu
einer besinnlichen Stunde mit
viel Musik und einem individu-
ellen Paarsegen ein, Beginn ist
um 19 Uhr. ,Ein Segen fiir jede
Liebe" heiBt der Valentinsgot-
tesdienst der evangelischen

Kirche. Am 14. Februar spricht
Pastor Axel Kawalla von der
Aids-Seelsorge der Landeskir-
che ab 18 Uhr in der Jugendkir-
che (An der Lutherkirche 20)in

der Mordstadt. Musikalisch
unterstitzt wird er von der Pop-
kantorband von Til von Dombo-
is, verschiedenen Jugendgrup-

LEIDEN-
SCHAFT: Der
Verein
Stattreisen
lddt am
Sonntag zum
romantischen
Rundgang mit
Schauspie-

pen und queere Vereine haben
Beitrage vorbereitet.

O Ticketanbieter Eventim fei-
ert eine Woche Valentinstag.
Bis 17. Februar bietet er fiir vie-
le Events Rabatte. Fiir das Tim-
Bendzko-Konzert in Hannover
am 17. Mai kann man zwei Kar-
ten zum Preis von einer kaufen.
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