
MEINE 
MORGENROUTINE

Aufstehen

Step 3

Arbeitsbeginn

Was brauchst DU, um morgens gut in den Tag zu starten? Ein
Blick auf Deine Dankbarkeitsliste und Deine Ziele, noch vor dem
ersten Kaffee? Fühle Deinen Tag genau so vor, wie Du ihn haben

möchtest und mache so jeden Tag zu DEINEM Tag!
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